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Trigal de Santa Maria 

A minha semana na Holanda 

 

A semana que estive na Holanda foi simplesmente 

espetacular. Quando lá cheguei era tudo muito verde e 

plano, havia campos que pareciam não ter fim e neles 

estavam vários animais, principalmente vacas.  No primeiro 

dia estava nervosa pois ia conhecer a família que me ia 

acolher, mas ao mesmo tempo empolgada. Eles eram uma 

família muito simpática, divertida e muito atenciosos.  Essa 

semana foi uma das melhores pois visitei vários museus, 

experimentei várias comidas novas, visitei vários locais, 

pratiquei desportos típicos de lá e pode experimentar um 

calçado muito estranho, as socas, que são típicas de lá, 

mas já ninguém usa. Uma das coisas que mais gostei na 

holanda é que as pessoas andam muito de bicicleta e que 

pode fazer novos amigos.  

Esta semana foi uma nova experiência que adorei e 

que nunca vou esquecer. 

 

Natacha Vilaça 


